
Une offre de langues
innovante 

Anglais

Arabe standard

Arabe syro-libanais

Arménien

Espagnol

Kinyarwanda

Persan (dari) 

Norvégien

Russe

Tigrigna

Une initiation sur un an

30 séances d'1h30, à raison d'une
séance par semaine 

Hors vacances scolaires 
Début des cours la semaine du 

5 octobre 2026

Des enseignants 
compétents

Originaires d’Afghanistan, du
Vénézuéla, de Syrie... ils sont à

l'écoute, compétents et désireux de
vous transmettre leur langue et leur

culture !

Qui sont bien plus que des cours de langue...

COURS DE LANGUE CAUSONS

Public adulte  
(+ de 16 ans) 

niveau débutant ou 
niveau intermédiaire

Dernière mise à jour : 21/09/2026

Un tarif accessible  

Le tarif dépend du cours, 
détails en page 4



METHODE PEDAGOGIQUE 

Chaque enseignant.e est formé.e à l'enseignement en langues étrangères par l'association 
et suit une progression annuelle pré-établie. Il ou elle prévoit des séquences d’apprentissage,
selon une progression annuelle, et établit un déroulé pédagogique avec des objectifs précis
pour chaque séance. Les méthodes pédagogiques expositive (transmission des savoirs),
interrogative (co-construction des savoirs), expérimentale (mises en situation) sont
privilégiées pour délivrer des cours de langue de qualité.

L’approche Causons a vocation à s’adapter aux différents publics d’apprenants et à leurs
besoins d’apprentissages spécifiques. Nous prenons notamment en considération le
répertoire langagier des apprenants dans leur progression individuelle.

Causons combine une approche actionnelle et culturelle :

UNE APPROCHE CULTURELLE
Nous considérons que la langue est liée à la
culture et à des normes sociales. Les cours
de langue permettent donc d’introduire des
mots en lien avec le contexte culturel en
fonction de l’origine de l’enseignant.e. Cela
permet de découvrir les spécificités de la
langue, les différents accents et dialectes
associés.
Parmi les éléments culturels qui seront
abordés :
- Vie quotidienne (nourriture, travail,
activités journalières)
- Conditions de vie (logement, groupes
sociaux)
- Relations interpersonnelles (entre sexes,
générations, au travail)
- Valeurs, croyances et comportements
(humour, religion, identité nationale, art,
histoire)
- Savoir vivre (hospitalité)
- Communication non verbale
En complément nous mettrons en lumière
les actes linguistiques relevant d’éléments
socioculturels : règles d’adresse et de
politesse, régulation des rapports entre
générations, entre sexes, en fonction des
statuts, des groupes sociaux.

UNE APPROCHE ACTIONNELLE
L’approche pédagogique de Causons
s’inscrit dans une perspective actionnelle,
conformément au Cadre européen
commun de référence pour les langues
(CECRL), qui
«considère l’apprenant d’une langue
comme des acteurs sociaux ayant à
accomplir des tâches qui ne sont pas
seulement langagières dans des
circonstances et un environnement
donnés, à l’intérieur d’un domaine d’action
particulier ».
C’est une approche qui met l’apprenant en
action, lui demandant de s’exprimer sur
des tâches concrètes, contextualisées
dans des situations de la vie de tous les
jours.

Parole d'apprenant 

"J'apprécie l'apprentissage progressif par la
mise en pratique ; le fait que Sidi mette

toujours les élèves dans une posture
active"



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Parler de soi : nom, âge, nationalité, parler de sa famille, de ses habitudes et de la vie
quotidienne de façon simple.
Comprendre un dialogue, une présentation élémentaire, un message simple
Parler aux autres : saluer, prendre congé. remercier, s'excuser, échanger des nouvelles et
des informations
Lire des lettres et les mots connus
Repérer et identifier des éléments connus dans un document simples
Ecrire sans modèle des mots connus
Comprendre des éléments connus dans un écrit fonctionnel simple.

CONTENU

Les cours de langue durent 30 séances d'1h30, réparties sur l'année scolaire. L'année de cours
est constituée de 4 ou 5 séquences (selon l'enseignant), elles-mêmes divisées en 6 à 7 séances.
Une séance, au milieu de l'année, sera consacrée à une sortie culturelle. 
Une cérémonie de fin d'année clôture les cours, fin juin, au cours de laquelle chaque groupe
d'apprenants est amené à présenter une production collective (poème, chant, pièce de théâtre,
jeu...).

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

Les cours de langue ont lieu en présentiel à Lyon ou en ligne pour certains cours. 
Le groupe d'apprenants est composé de maximum 10 personnes pour assurer la qualité
pédagogique et favoriser l'interactivité et l'expression orale.
Chaque cours aura un groupe WhatsApp dédié, afin de fluidifier les échanges et de continuer à
apprendre en dehors des cours.

MODALITES D'EVALUATION

Les apprenants sont évalués à la fin de l’année, sur les compétences liées aux objectifs
pédagogiques énoncés ci-dessus.



TARIFS 

COURS EN PRESENTIEL
Tarif normal : 15€ la séance, soit 450€ l’année
Tarif réduit (étudiant, demandeur d’emploi, RSA)  : 12€ la séance, soit 360€ l'année 
20€ d’adhésion à l'association
Payable en 1 ou 3 fois

COURS EN LIGNE
Tarif normal : 12,5€ la séance, soit 375€ l’année
Tarif réduit (étudiant, demandeur d’emploi, RSA) : 10€ la séance, soit 300€ l'année 
20€ d’adhésion à l'association
Payable en 1 ou 3 fois

Taux de satisfaction des
cours de langue : 

90%
(basé sur les cours

 de 2022-2023)

Parole d'apprenant 

"Les échanges très nombreux avec les autres
étudiant.e.s du cours pour pratiquer à l'oral la langue
était génial car on sortait du cours en sachant dire et

prononcer des petites phrases, le tout dans une
ambiance très bienveillante ! "



MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Les inscriptions ouvrent le 14 septembre 2026, et se terminent le 15 octobre 2026. 

Une fois l'inscription effectuée, vous recevrez une charte d'accueil de l'apprenant, et une
présentation de votre enseignant.e. Quelques jours avant le début des cours, vous recevrez
une convocation pour le début des cours.
Il est possible d’assister à un premier cours d’essai payant avant de s’engager sur la session
entière. A l’issue de ce cours, vous pourrez soit le régler à l’unité si vous ne souhaitez pas vous
inscrire, soit vous inscrire pour la session. 
Une fois la session commencée, le remboursement n’est plus possible au-delà de la deuxième
séance de cours. Le remboursement exclut la part affectée au cours ayant déjà eu lieu. 

Rendez-vous sur notre site internet https://causons.org/ et
cliquez sur "Cours de Langue" puis sur 'je m'inscris" au cours qui

vous intéresse.

Vous pouvez contacter l’équipe Causons :
lyon@causons.org - 07 50 24 77 41

COMMENT S'INSCRIRE ? 

Causons, Délier les langues, relier les cultures
Association loi 1901 – 236 cours Lafayette 69003 Lyon

N° activité de formation : 11 75 59696 75 - SIREN : 833 206 626

https://causons.org/
https://causons.org/cours-collectifs-langues-etrangeres/


lyon@causons.org        |       07 50 24 77 41

Consultez notre offre de cours
et inscrivez-vous ! 

SCAN ME
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