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PRESENTATION DE NOTRE PARCOURS DE FORMATION

Le parcours est composé de trois volets qui
se complètent :
1) une formation à l’enseignement des
langues et des cultures
2) une mission annuelle rémunérée  
d'enseignement en langue étrangère
3) un accompagnement professionnel
personnalisé 

L'objectif global est de favoriser l'insertion
sociale et professionnelle dans les métiers
des langues et des lettres. Les métiers des
langues et des lettres recouvrent les métiers
d’enseignant, formateur, traducteur,
interprète, médiateur culturel, et des métiers
proches de ces derniers.

PUBLIC BENEFICIAIRE
Personnes exilées ayant l’envie de
travailler dans le domaine des langues
et des lettres et de partager leur
langue.s et leur.s culture.s.

PRÉREQUIS
Etre autorisé.e à travailler en France
Etre issu.e d’un parcours d’exil 
Etre en France depuis moins de dix ans
Avoir un niveau de français minimum
B1 
Avoir une expérience dans le domaine
des langues et des lettres

 

L'accompagnement dure 14 mois : de mai 2023 à juillet 2024

Le volume horaire de la formation initiale et continue est de 103h répartis sur 18 jours 

La formation peut se faire en parallèle d'une activité principale, car les bénéficiaires sont
mobilisés surtout en soirée et sur des temps du weekend.

Le.la participant.e s’engage à être présent.e sur tous les temps de formation initiale et de
formation continue, à réserver un créneau par semaine pour la mise en situation
professionnelle où il.elle donnera un cours de sa langue à des apprenants francophones et
d’autres créneaux selon ses besoins pour l’accompagnement professionnel (d’une fois par
semaine à une fois tous les 3 mois).

DUREE ET VOLUME DU PARCOURS       

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
Si vous êtes en situation de handicap, notre équipe est à votre écoute afin de mettre en
place tous les outils, le rythme et les modalités pouvant favoriser la réussite de votre
projet. N’hésitez pas à contacter notre référente handicap : Océane Gangand,
oceane@causons.org, 0626653020

mailto:oceane@causons.org


1) FORMATION A L'ENSEIGNEMENT DES LANGUES

CONTENU

La formation est constituée de modules théoriques et pratiques, s'appuyant sur des
méthodes d'éducation populaire et privilégiant la co-construction des savoirs 

La formation est conçue par un ingénieur pédagogique, en collaboration avec d’anciens
enseignants de Causons et des bénévoles experts.

Les modules sont les suivants : 

Organisation logistique et pédagogique
de la formation
Les méthodes de la didactique des
langues
Le fonctionnement des cours de
Causons
L’approche pédagogique de Causons
La motivation et le plaisir d’apprendre
de ses apprenants
 Contenu d'un cours découverte de la
langue
Ludification des cours
La séquence de langue
Découpage d'une séquence en séances
Conduite d'une séance de cours 
 Exploitation des supports adaptés
Intégration de la dimension culturelle au
sein de ses cours
Suggestopédie : l’apprentissage des
langues par l’Immersion 
Les piliers de l’apprentissage 

Évaluation de ses apprenants
Création et gestion du statut
Autoentrepreneur
Gestion organisationnelle des cours 
Création de sa propre séquence
Caracteristiques psycho-linguistiques de
l'enfant
Apprentissage d'une langue en jouant et en
bougeant
Travail sur les cours découverte
Outil de visioconférence pour faire un cours
en ligne
Outils collaboratifs (Google Drive, Doc,
Slides...)
Outils numériques interactifs utilisables en
cours
Gérer son statut d'auto entrepreneur
Recherche d'emploi sur internet
Analyse de sa pratique d'enseignant
Gestion de l’hétérogénéité de niveau de ses
apprenants

Cette liste n'est pas exhaustive : 8 autres modules seront proposés, en fonction des besoins des
participants à la formation.  



Connaître le cadre de référence de l’enseignement en France
Connaître l’approche pédagogique de Causons
Etre capable de créer une séquence pédagogique de cours, constituée de séances
Etre capable de fixer des objectifs pédagogiques mesurables
Connaître les grandes étapes d’une séance de langue 
Etre capable d’évaluer ses apprenants
Préparer un cours de découverte de sa langue
Etre capable d’intégrer la dimension culturelle au sein de ses cours 
Etre capable de chercher des supports authentiques pertinents 
Connaître les spécificités du statut d'auto entrepreneur, savoir comment le créer et le gérer
Connaître les leviers d’apprentissage et de motivation des apprenants 
Connaître les caractéristiques psycho-linguistiques de l’enfant
Savoir rendre ses cours ludiques
Analyser sa pratique d’enseignement afin de s’améliorer continuellement
Savoir utiliser les outils numériques dans le cadre de l’enseignement

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

La formation a lieu en présentiel à Paris. Le groupe de stagiaires est composé de 12 personnes.
Le parcours se présente comme suit : 
-5 jours et demi de formation initiale (1 jour par semaine), avec construction et présentation
d'un projet de séquence présenté à la fin 
-13 jours de formation continue (1 jour par mois), en parallèle de la mission d'enseignement,
pour améliorer sa pratique de façon continue
Tous les supports de formation sont disponibles sur le Drive commun après chaque journée de
formation.

Formation
initiale 

1 jour par
semaine

Formation continue
1 jour par mois

Mission d'enseignement
1h30  par semaine

Accompagnement professionnel 
1 RDV d'1h30 tous les 4 mois

Septembre 
2023

Mai
2023

Juillet 
2024

Juillet 
2023



CONDITIONS FINANCIERES

COMMENT POSTULER ?

MÉTHODES MOBILISEES

La formation et l’accompagnement collectif se font en petit groupe (12 personnes
maximum), dans une perspective de formation-action. L'approche pédagogique combine
la méthode expositive, afin de transmettre les savoirs essentiels, et la méthode active : les
participants sont amenés à créer une séquence de langue et à la présenter.

MODALITES D'EVALUATION

Les participants effectueront une évaluation des compétences en didactique des langues
et des compétences transversales sous forme de questionnaire, avant d'entrée en
formation, puis après la formation initiale. Ils seront également évalués sur la séquence de
langue qu'ils auront créé pendant la formation initiale, et présentés lors de la cinquième
journée de formation. 
Pendant la formation continue, une évaluation en milieu et en fin prendra la forme
d'observation de classe du formateur lors de la mission d'enseignement.

TARIF 

La formation est gratuite. Adhésion obligatoire à l'association de 10€

DATES

Dates de la formation initiale : 27/05/2023, 03/06/2023, 10/06/2023, 17/06/2023,
24/06/2023, 01/07/2023 (matin)

Dates de la formation continue : 1er samedi de chaque mois, de septembre 2023 à juin
2024 : 02/09/2023, 07/10/2023, 21/10/2023, 04/11/2023, 02/12/2023, 06/01/2024,
03/02/2024, 02/03/2024, 06/04/2024, 04/05/2024, 01/06/2024

Taux de satisfaction de la
formation : 

96%
(basé sur la formation initiale

de 2023)



Les personnes accompagnées donnent des cours de leur langue dans le cadre des cours
collectifs proposés par Causons, pour adultes et pour enfants. Ils prennent le plus souvent la
forme de cours collectifs hebdomadaires, mais peuvent également être des cours intensifs
d’une semaine, d’ateliers linguistiques/culturels pour entreprises ou associations, des mises
en relation pour des cours particuliers ou des missions de traduction ou d’interprétariat pour
les personnes ayant de l’expérience dans le domaine.
La mise en pratique professionnelle peut se faire à distance si souhaité par le bénéficiaire.

La mise en situation professionnelle (cours, ateliers ou missions ponctuelles) fait l’objet d’une
rémunération sous le statut d’auto-entrepreneur. Les participants sont accompagnés dans la
création et la gestion de ce statut. Ils sont rémunérés lors des mises en situation
professionnelles sous le statut d’auto-entrepreneur (en moyenne 32€/heure).

Chaque enseignant.e donne en moyenne un cours d'1h30 par semaine.

 

Un accompagnement personnalisé à la construction du projet vers la reprise d’étude ou vers
l’emploi, selon l’objectif poursuivi, qui prend la forme d’accompagnement individuel et
d'ateliers collectifs. L'accompagnement professionnel est facilité par les partenaires de
Causons au niveau académique, institutionnel et associatif. 

Minimum trois rendez-vous individuels sont planifiés pendant le parcours.

2) MISSION D'ENSEIGNEMENT ANNUELLE  RÉMUNÉRÉE 

3) ACCOMPAGNEMENT À L'INSERTION PROFESSIONELLE



Complétez le formulaire en cliquant sur ce lien 
avant le 25 avril 2023. 

Début du parcours de formation le 27 mai 2023.

Sinon, vous pouvez vous rendre sur notre site internet
www.causons.org et cliquer sur "devenir enseignant.e" 

Vous pouvez contacter Océane GANGAND 
Co-directrice / Formation et développement

oceane@causons.org - 06 26 65 30 20

COMMENT POSTULER ? 

remplissage du formulaire de candidature 
court entretien téléphonique pour clarifier la formation, vérifier les pré-requis et fixer
une date d'entretien 
entretien individuel en présentiel avec la co-directrice, pour comprendre la motivation, le
parcours, les besoins de chacun 
remplissage de formulaire de positionnement et d'une évaluation de compétences en
didactique des langues, envoi des documents nécessaires (pièce d'identité, attestation
du niveau de français)

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Le processus de candidature est composé de 4 étapes : 

Une fois ces 4 étapes franchies, vous recevrez le livret d'accueil, le programme précis de la
formation, le calendrier de l'année, et quelques jours avant le début de la formation, la
convocation de formation. 

Causons, au-delà des langues

Association loi 1901 – 20 rue Edouard Pailleron 75019 Paris
N° activité de formation : 11 75 59696 75 - SIREN : 833 206 626

https://airtable.com/shrcG2gqhjFAHqVo6
https://airtable.com/shrcG2gqhjFAHqVo6
http://www.causons.org/

